
 
 
 
 

Netzwerke + Ansprechpartner 
 

Informationen und 
Ansprechpartnerin 
für das SeniorenNetzwerk  
in Holweide 
 
Vorstand 
c/o Café KlatschMohn 
Bergisch Gladbacher Straße 499 
51067 Köln (Holweide) 
Telefon: 0221 636 77 38 
 
E-Mail: vorstand@seniorennetzwerk-holweide.de  
Web: www.seniorennetzwerk-holweide.de 
 
Spenden für die laufende Arbeit bitte auf das  
Konto 8313121012, BLZ 370 694 27 
bei der Volksbank Dünnwald-Holweide 
Stichwort: Spende SeniorenNetzwerk Holweide  
oder Erzählcafé KlatschMohn 

Aktivitäten und Ansprechpartner 
 
Kegeln                sonntags alle 14 Tage 632201 
                             donnerstags alle 4 Wochen 
                             Info 6320140 
Stammtisch für Männer  Info 635298 
Schachgruppe       freitags 15-19:30 Uhr  
                             Info 636840 
Wandern               Info 634416 
Fahrrad-Fahren   Info 633425 / 634536 
Spazieren gehen   Info 634416 
Spiele spielen        dienstags 13-18 Uhr (AWO)  
                              Info 632942 
Seniorenclub          Info 6310425 oder 634416 
Seniorengymnastik Info 631266 
Offener Treff      montags 15-18 Uhr 
                              Info 6367738 oder 634416 
Männerkochen        Info 6639580 

Kultur: 
Literaturkreis       Info 6320060 
Bildung: 
Internet-Kurse     Info 634536 
               (Jürgen Schramm 0177/7476789) 



Adressen 
 

Information 
Büro gegen 
Altersdiskriminierung 
Piusstraße 15, 50823 Köln 
Tel./Fax 9345007 
baldis@gmx.de 
 
Ev. Kirchengemeinde Köln-
Dellbrück/Holweide, Bezirk 
Versöhnungskirche Holweide, 
Friedlandstraße 3 
Tel. 631266, Fax 9909751 
himmeroeder@kirche-koeln.de 
 
Kath. Kirchengemeinde in 
Holweide, 
Schnellweiderstraße 4, 
51067 Köln 
Tel. 632549, Fax 639949 
Kath.Kirche-Holweide@gmx.de 
 
Kölner Leben, Ottmar-Pohl-Platz 
1, 51103 Köln 
Tel. 22127508, Fax 22127447 
Helmut.Reuter@stadt-koeln.de 
 
Polizei Wache Dellbrück 
Berg. Gladbacher Straße 835 A 
51067 Köln,  
Tel. 94 69 931 
Kriminalkommissariat 
„Vorbeugung“ 
Tel. 229-6823 
uwe.bredthauer@koeln.polizei.n
rw.de 
 
pro familia Köln-Zentrum 
Hansaring 84-86, 50670 Köln 
Tel. 122087, Fax 1392918 
koeln-zentrum@profamilia.de 
 
SeniorenNetzwerk Holweide 
e.V., c/o Café KlatschMohn 
Berg. Galdbacher Str. 499, 
51067 Köln, Tel. 6367738 
Vorstand@seniorennetzwerk-
holweide.de 
Web: www.seniorennetzwerk-
holweide.de  
 
Seniorenvertretung Mülheim 
Bürgeramt Mülheim 
Wiener Platz 2a, 51065 Köln 
Tel. 221-99307 
 
Zentrales Beratungstelefon für 
Senioren und Menschen mit  
Behinderung 
Ottmar-Pohl-Platz 1, 51103 Köln 
Tel. 221-27400, Fax 221-27436 
beratungstelefon@stadt-
koeln.de 

 

 
Beratung 

AWO Arbeiterwohlfahrt 
Kreisverband Köln e.V. 
Rubensstraße 7-13, 50676 Köln 
Tel. 204070, Fax 2040756 

geschaeftsstelle@awo-koeln.de 
 
Seniorenclub: Berg.Gladbacher 
Str. 499, 51067 Köln (Holweide) 
Web: www.awo-mittelrhein.de/ 
c/o Annelore Kirchmeyer,  
Tel. 632942 
 
Deutsches Rotes Kreuz 
Seniorenberatung 
Bergisch-Gladbacher Str. 609, 
51067 Köln 
Tel. 3105829, Fax 6087941 
beratung.holweide@drk-
koeln.de 
 
Gerontopsychiatrisches Zentrum 
Adamsstraße 12, 51063 Köln 
Tel. 60608-507, Fax 82842870 
u.meyerzuallendorf@lvr.de 
 
Hand in Hand 
c/o Gemeindeamt 
Hagedornstraße 40, 51069 Köln, 
Tel. 682591 
Holweider Selbsthilfe e.V. 
Piccoloministraße 425 
51067 Köln 
Tel. 963 68 21, Fax 963 68 23 
nc-witteec@netcologne.de 
 
Johanniter-Unfall-Hilfe 
Bereitschaft Holweide 
Buschfeldstraße 46, 51067 Köln 
Tel. 634562, 0171/3653259 
fax 634562, 0214/8405657 
bereitschaft-holweide@juh-
cologne.de 
 
Kath. Arbeitnehmer-Bewegung 
c/o Josef Bossler 
Hofrichterstraße 6, 51067 Köln 
Tel. / Fax 63 68 38 
 
Ökumenischer Hospizdienst  
Köln-Dellbrück/Holweide e.V. 
Thurner Straße 105 a, 
51069 Köln 
Tel. 684330, Fax 683387 
HospizDellbrueck@aol.com 
 
Neues Wohnen im Alter e.V. 
Marienplatz 6, 50676 Köln 
Tel. 215086, Fax 9231-887 
NWiA.eV@t-online.de  
 
Sozialverband VdK 
c/o Karl-Heinz Hundertmark 
Wichheimer Straße 125, 
51067 Köln, Tel. 638525/57 
997-45, Fax 638525 
HundertmarkKoeln@aol.com 
 
Tandem - Diakonie gGmbH 
Köln, Einheitstrasse 8, 50733 
Köln, Tel. 97623-773, Fax 
97623-78 
tandem@diakonie-koeln.de 
 
Wohnmobil – Paritätische 
Sozialarbeit 
Mauritiussteinweg 36 a, 
50676 Köln 
Tel. 56034-0, Fax 56034-29 

 

 

 
Freizeit – Kultur - 
Nachbarschaft 

Bürgervereinigung Holweide 
e.V. 
c/o Günter Kühler 
Piccoloministraße 576, 
51067 Köln 
Tel. / Fax 9680323 
mail@holweide-bv.de 
Web: www.holweide-bv.de  
 
Bürgerverein Siedlung 
Schlagbaum 
und Anrainer e.V. 
c/o Franz-Josef Müller-
Kattwinkel 
Im Merheimer Feld 40,  
51067 Köln 
Tel. 696161, Fax 9692512 
mue-ka@t-online.de 
 
 
Förderverein Holweide e.V. 
c/o Hans-Werner Bartsch 
Buschfeldstraße 64, 51067 Köln 
Tel. 634651, Fax 6366488 
HWBartsch@t-online.de 
Web: www.holweide.net/  
 
3. Welt Aktionskreis Holweide 
e.V., c/o Adelheid Bossler 
Hofrichterstraße 6,  
51067 Köln 
Tel. / Fax 63 68 08 
 
Gesprächs- und Aktionskreis 
Holweide, c/o Helmi Nocker 
Burgwiesenstraße 48, 51067 
Köln, Tel. 693297 
 
Kath. Öffentliche Bücherei 
„Bücherwurm“ 
Pfarrer-Weber-Weg 3 
Kontakt: Frau Hetfleisch-Brandt, 
Piccoloministraße 398, 51067 
Köln 
Tel. 638856, Fax 9903616 
 
Kath. Öffentliche Bücherei 
Maria-Himmelfahrt-Straße 1 
Kontakt: Frau Lindner,  
Märchenstraße 39, 51067 Köln 
Tel. 684763 
 

 
Sport 

TuS Holweide e.V. 
c/o Dietmar Cichos 
Johann-Bensberg-Straße 4 
Tel. / Fax 633330 
gg-han@t-online.de 
 
Vitalis Therapie- u. 
Gesundheitssport e.V. 
Steylerstraße 11, 51067 Köln 
Tel. 9636126, Fax 9636128 
info@vtg.koeln.de 
 
 

Dienstleistungs-
angebote 

Ährensache Vollkornbäckerei 
GmbH, Piccoloministraße 305, 
51067 Köln 
Tel 631863, Fax 6320455 
aehrensache@t-online.de 
 
Alte Post Apotheke 
Berg. Gladbacher Straße 597 
51067 Köln 
Tel. 630318, Fax 6366551 
 
Burg-Apotheke 
Berg. Gladbacher Straße 408 
51067 Köln 
Tel. 631255, Fax 6309622 
info@Raol.de 
 
Die guten Geister 
Der Service rund um Ihr Haus 
Herler Str. 94, 51067 Köln 
Tel/Fax 9990126 
gutegeisterkoeln@aol.com 
 
Ertz Sanitätshaus 
Berg. Gladbacher Straße 700 
51067 Köln 
Tel. 688534, Fax 687077 
 
esserbrückner GmbH Heizung 
Sanitär 
Berg. Gladbacher Straße 604 
51067 Köln 
Tel. 9635430, Fax 96354322 
Bad.Boutique@t-online.de 
 
Galenus-Apotheke 
Berg. Gladbacher Straße 694 
51067 Köln, Tel. / Fax 632954 
 
Holweider Bücherstube 
Berg. Gladbacher Straße 576 
51067 Köln 
Tel. 638869, Fax 632403 
info@holweider.de 
 
Ilsen-Apotheke 
Berg. Gladbacher Straße 605 
51067 Köln, Tel. 632849 
Iris Mombartz 
 
Beratung zu Ernährung und 
Gesundheit, Pfarrer-Weber-Weg 
3, 51067 Köln 
Tel. 66395-80, Fax 6367412 
IM-Mombartz@t-online.de 
 
Ökoweinhandel Trehörn 
An der Kemperwiese 5 
51069 Köln (Dellbrück) 
Tel. / Fax 6320484 
 
Reha-Activ-Busch GmbH 
Steyler Straße 11, 51067 Köln 
Tel. 963627-0, Fax 963627-24 
SPAET@reha-activ-busch-de 
 
Volksbank Dünnwald-Holweide 
Berg. Gladbacher Straße 587 
51067 Köln 
Tel. 63898-802, Fax 63898-899 
vobaholweide@t-online.de 

www.SeniorenNetzwerk-Holweide.de 

 


